MTKALL

IL METODO DI ALLENAMENTODELLA SESTESE CALCI
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LINEA COMUNE
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CONTESTO: IL CALCIO CONTEMPORANED

DENSITA IN ZONA PALLA  ee————) MEN0 TEMPO PER PENSARE

+DUELLI
LIOMO VS LIOMO A TUTTO CAMPO e CORAGEID

) - ATTEGGIAMENTOPRO ATTIVO
ALTAINTENSITA ATLETICA ) CAPACITA’ ATLETICHE

- DAOCCLUPAZIONE A INTERGCAMBIO
DA CALECID D POSIZIONE A CALCID FLUDD === © DADCEUPAZIONE A IITE

IL PORTIERE =) DENTROIL GIOCO DI SOUADRA
CONTINUA EVOLUZIONE - e+ AGGIORNAMENTO
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TEORIA DELL’ ICEBERD |

6. GESTO TECNICO

3. Analisi - decisione - reazione (AUTOMATISMO)

4. ricezione, tempo di arresto, postura di intervento 7. riorganizzare postura e POSIZIONE

3. impostare |a postura in relazione alla palla e alla giocata

2. riconoscere |a giusta posizione 8. attaccare |o spazio vuoto e contribuire alla manovra offensiva

|. leqgere e sequire il GIOCO e muoversi di consequenza




TEORIA DELL’ ICEBERD &

NON POSSIAMO PIU’ LIMITARCI A QUESTO =)

DOBBIAMO INCIDERE SULLE FASI «NASCOSTE» m—)

Dobbiamo allenare alla comprensione LA TECNICA NON [E2
del gioco, oltreché sull’esecuzione ‘

tecnica, che acquisisce valore se

IL [FINE,
supportata dal ragionamento I [ IVIEZZO)
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EDEA ALLE"IAMD L' EFFICIENZA DEI GESTI TECNICI PER

IL PORTIERE
COME UNDICESIMO GIOCATORE DI
MOVIMENTO

-

LA SUPERIORITA’ AFFETTIVA ‘?
PER FAVORIRE LA CONNESSIONE
EMOTIVA DEI CALCIATORI
E LE SINERGIE FRA DI LORO

LA VELOCITA’ DI PENSIERO
E IL DOPPIO PENSIERO

RENDERLI MASSIMAMENTE EFFICACI IN
UN AMBIENTE ALTAMENTE VARIABILE

\l (CAOS) CON SPAZI RIDOTTI E TEMPI DI
RISPOSTA BREVISSIMI

("
e
| DUELLI DIFENSIVI E OFFENSIVI
’ 3
E u L’ INTENSITA’ / IL CORAGGIO /
LA DETERMINAZIONE
I’ AUTOSTIMA / IL PENSIERO ATTIVO
LE POSTURE IL MOVIMENTO CONTINUO SENZA PALLA PER PROMUOVERE

UN CALCIO FLUIDO SENZA POSIZIONI FISSE
E STIMOLARE L' INTERSCAMBIO DEGLI SPAZI
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COME L’ ALLENIAMO

- MACROFASI INTERCONNESSE FRA LORO ; )
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U5'U6'U7'U8 v 10%

B ALLENARE IL MOVIMENTO
B TECNICA CALCISTICA

COME L' ALLENIAMO 5%

US-Ub-UT-L8 PRINCIPI DI GIOCO

35%

COLLETTIVI
SITUAZIONALE 10%
20%
GLOB-SIT
30%
ANALITICO
70%
ANALITICO
80% INDIVIDUALI
90%
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COME L' ALLENIAMO

LIS - LD - L
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U9-U10-Ull

B ALLENARE IL MOVIMENTO
45%

B TECNICA CALCISTICA
PRINCIPI DI GIOCO

GLOB-SIT
40%
ANALITICO
eo% ANALITICO
65%
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COLLETTIVI
SITUAZIONALE 30%
35%

INDIVIDUALI
70%




COME L’ ALLENIAMO
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Ul2-U13

35%
B ALLENARE IL MOVIMENTO

B TECNICA CALCISTICA
PRINCIPI DI GIOCO

ANALITICO
40%

35%

ANALITICO
35%
COLLETTIVI INDIVIDU/
50% 50%
GLOB-SIT
60%
SITUAZIONALE
65%
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IL PORTIERE
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EVOLUZIONE DELLE COMPETENZE

UNDICESIMO UOMO Bl MOVIMENTO
Difesa della porta > Portiere

Difesa dello spazio > Libero
Costruzione del gloco > Glocatore

|

Allenatore det portieri totalmente
conmnesso con Lo staff teenico




ORGANIZZAZIONE - PR
ALLENAMENTO
AR e OMCz0gpacr

- PRINCIPIODELLA PROGRESSIVITA’ - UTILIZZODMATERIALE

\,,/

RIaPOaTE DAL CAMPO
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OGRAMMAZIONE

- aTILE DI CONDUZIONE

- OUALITA ESECUTIVA

- COMUNICAZIONE

- OUALITA’ CORREZIONI

- MODALITA’ CORREZIONI
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FABRIZIO MANCIN

DG SCUOLA CALCIO SESTESE

DAVIDE BARNI
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